Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



DOBRA WIADOMOS(!

Twoje odpowiedzi w Nawigatorze Empatii sugerujg, ze w badanych obszarach rozwdj Twojego
dziecka przebiega obecnie bez wyraznych sygnatow alarmowych. To moment, w ktérym mozesz
odetchngc i cieszy¢ sie wspblng codziennos$cig. Pamietaj, ze kazde dziecko rozwija sie we wiasnym
tempie, a brak ,czerwonych flag” to bardzo dobry sygnat.

ZASADA ,,CZYNNE) OBSERWAC]I” (Co robic teraz?)

Mimo dobrego wyniku, badz madrym obserwatorem. Uktad nerwowy dziecka jest w statym
procesie zmian.

Wracaj do testu: Jesli za kilka miesiecy zauwazysz co$, co Cie zaniepokoi - wro¢ do naszego
Nawigatora.

Ufaj intuicji: Jesli mimo wyniku czujesz podskérnie, ze ,cos$ jest inaczej”, nie ignoruj tego. Czasem
subtelne sygnaty sg widoczne tylko dla rodzica.

Dbaj o baze: Pamietaj o regularnych bilansach u pediatry oraz kontroli wzroku i stuchu - to
fundamenty, ktére warto sprawdzad profilaktycznie raz w roku.

TWOJE WSPARCIE NA CO DZIEN (Profilaktyka Empatii)
Nawet jesli dziecko nie potrzebuje terapii, mozesz wspierac jego rozwoj poprzez proste aktywnosci:

e Ruch to paliwo: Pozwalaj dziecku na bose spacery, wspinanie sie i hustanie - to naturalna
dieta dla zmystow.

e Czas bez ekrandéw: Ograniczaj kontakt z telefonem i telewizjg na rzecz wspdlnej zabawy,
czytania i rozmowy. To buduje relacje i reguluje emocje.

e Celebruj nude: Pozwdl dziecku na nicnierobienie - to wtedy rodzi sie kreatywnos¢ i mozg
odpoczywa.

BADZMY W KONTAKCIE

To, ze dzi$ nie potrzebujesz Mapy Drogowej Wsparcia, nie oznacza, ze nasza droga sie konczy.
Zapraszamy Cie do spotecznosci Centrum i Fundacji Empatia:

e SledZ nasze warsztaty dla rodzicéw o emocjach i budowaniu relagji.
e Korzystaj z naszych materiatdw edukacyjnych w mediach spotecznosciowych.
e Pamietaj, ze jesteSmy tu dla Ciebie, jesli kiedykolwiek bedziesz potrzebowac porady.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.



