Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



WIEM, ZE SIE NIEPOKOISZ

Jako rodzic niemowlecia masz prawo czu¢ sie zagubiony. Wiele os6b moze Ci méwic: ,ma czas”,
.wyrosnie z tego”. W Centrum Empatii wiemy jednak, ze wczesna obserwacja to nie panika - to
madra troska. Uktad nerwowy niemowlecia zmienia sie z dnia na dzien, a Twoja szybka reakcja to
najlepszy start, jaki mozesz da¢ swojemu dziecku.

TWOJE 3 KROKI DO DZIALANIA:
KROK 1: Konsultacja u Fizjoterapeuty NDT-Bobath To najwazniejszy specjalista na tym etapie.

Dlaczego on? Fizjoterapeuta pracujgcy metodg NDT-Bobath oceni napiecie mieSniowe i wzorce
ruchowe dziecka w sposdéb bezstresowy (poprzez zabawe i pielegnacje).

Na co zwrdci€¢ uwage? Sprawdz, czy specjalista potrafi pokazac¢ Ci techniki ,handlingu”, czyli jak
prawidtowo podnosi¢, nosic i przewijac dziecko, by wspierac jego rozwoj kazdego dnia.

KROK 2: Wizyta u Neurologopedy Moze Cie to zdziwi¢, ale logopeda jest potrzebny juz teraz, jesli
niemowle ma problemy z jedzeniem.

Dlaczego ten specjalista? Jesli dziecko krztusi sie, ma problem z ssaniem lub stale trzyma otwartg
buzie, neurologopeda sprawdzi wedzidetko oraz prace miesni twarzy. Prawidtowe jedzenie to
fundament p6zniejszej mowy.

KROK 3: Osteopata Dzieciecy (Wsparcie dodatkowe)

Dlaczego warto? Jesli pordd byt trudny (np. kleszczowy, prézniocigg lub cesarskie ciecie), osteopata
moze pomoc roztadowad napiecia w ciele dziecka, ktore czesto objawiajg sie kolkami, trudnym
snem lub asymetrig (uktadaniem sie w litere C).

TWOJA LISTA PYTAN DO SPECJALISTY:

e (zy asymetria u mojego dziecka wymaga rehabilitacji, czy wystarczqg odpowiednie cwiczenia w
domu?

e Jak moge wspierac rozwdj dziecka podczas codziennych czynnosci (podnoszenie, kgpiel)?

e Czy napiecie miesniowe wplywa na problemy z karmieniem/snem mojego dziecka?

GDZIE SZUKAC POMOCY?
Fizjoterapia NDT-Bobath, Neurologopeda oraz Osteopatia Dziecieca.

Wazna uwaga: W tym wieku kazdy miesigc ma znaczenie dla plastycznosci mézgu - nie czekaj, az
dziecko "samo wyrosnie".

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.






