Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



TO WIECEJ NIZ "LENISTWO"

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z czytaniem, pisaniem, koncentracjg lub relacjami w klasie,
pamietaj: ono nie robi tego ztosliwie. Bardzo czesto pod etykietg "zdolny, ale leniwy" kryje sie uktad
nerwowy, ktory pracuje inaczej (dysleksja, ADHD, spektrum). Twoim zadaniem jest znalezienie
przyczyny, by dziecko nie uwierzyto, ze jest "gorsze".

TWOJE 3 KROKI DO DZIALANIA:

KROK 1: Konsultacja w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) To najwazniejszy krok
formalny.

Dlaczego? Tylko Poradnia (panstwowa lub prywatna z uprawnieniami) moze wystawi¢ opinie, ktéra
zobowigze szkote do dostosowania wymagan (np. wydtuzenie czasu na sprawdzian, nieocenianie
ortografii przy dysleksji, miejsce w pierwszej tawce).

O co pytacé? O petng diagnoze pod katem dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii lub ADHD.

KROK 2: Kluczowa Konsultacja: Terapeuta Integracji Sensorycznej (SI) lub Trening
Umiejetnosci Spotecznych (TUS)

Dlaczego SI? Wiele problemow z koncentracjg wynika z tego, ze dziecko "nie czuje" swojego ciata
(wierci sie) lub hatas klasy je fizycznie boli.

Dlaczego TUS? Jesli dziecko ma trudnosci z rowiesnikami, Trening Umiejetnosci Spotecznych nauczy
je w bezpiecznych warunkach, jak rozwigzywac konflikty i nawigzywac przyjaznie.

KROK 3: Badanie u Okulisty i Ortoptysty

Czesty btad: Myslimy, ze dziecko ma dysleksje, a ono moze mie¢ problem z tzw. konwergencja
(oczy nie wspotpracujg przy patrzeniu z bliska).

Zrob badanie ortoptyczne - jesli wzrok "skacze" po linijkach, czytanie zawsze bedzie meczarnig,
niezaleznie od nauki.

TWOJA LISTA PYTAN DO NAUCZYCIELA:

e W jakich sytuacjach dziecko radzi sobie najlepiej, a kiedy catkowicie traci koncentracje?
e Jak wyglgdajq jego relacje z dziecmi na przerwach (nie tylko podczas lekcji)?
e (zy szkota dysponuje miejscem (np. kqcik ciszy), gdzie dziecko moze odpoczgc od hatasu?

Warto tez rozwazy¢: Neurolog (jesli wystepujg tiki, silne bole gtowy lub problemy z pamiecia).

Wazna uwaga: Problemy z naukg to czesto tylko wierzchotek goéry lodowej - pod spodem moga
kry¢ sie niezdiagnozowane wczesniej trudnosci sensoryczne lub emocjonalne.

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.






