Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



Co to moze sugerowac?

W tym wieku odpowiedzi na TAK sugerujg czesto Zaburzenia Przetwarzania Sensorycznego (dziecko "nie
czuje" swojego ciata, wiec sie wierci) lub ryzyko dysleksji. Moze to by¢ tez sygnat, ze uktad nerwowy
potrzebuje wiecej czasu na dojrzewanie (tzw. parcjalne opdznienia rozwoju).

KROK 1: Badanie Gotowosci Szkolnej.

Udaj sie do pedagoga w przedszkolu lub poradni PPP. Trzeba sprawdzi¢, czy trudnosci wynikajg z emocji, czy
z niedojrzatosci funkcji poznawczych.

KROK 2: Kluczowa Konsultacja: Terapeuta Sl i Pedagog.

Dlaczego oni? W tym wieku mozg musi zintegrowad ruch z mysleniem. Terapeuta SI pomoze opanowac
"wiercenie sie", a pedagog pokaze, jak polubic¢ kredke i litery bez stresu.

Warto tez rozwazy¢: Konsultacje u ortoptysty (jesli dziecko "gubi" linijki tekstu lub ma problem
z koordynacjg oko-reka).

KROK 3: Decyzja o odroczeniu lub wsparciu Jesli deficyty sa duze, masz prawo rozwazy¢ odroczenie
obowigzku szkolnego o rok lub ubieganie sie o Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (jesli
zdiagnozowano spektrum/niepetnosprawnosé), co zapewni dziecku darmowe wsparcie w szkole od
pierwszego dnia.

Kierunek: Szkota
Co mozesz wywalczy¢ dla dziecka w szkole?

Dostosowanie wymagan: Nawet bez orzeczenia, opinia z poradni (PPP) daje nauczycielowi instrukcje (np.
wiecej czasu na zadanie, miejsce w pierwszej fawce).

Wydtuzenie przerwy/wyciszenie: Mozliwos¢ wyjscia z klasy, gdy hatas staje sie nieznosny.

Wsparcie nauczyciela wspomagajacego: Jesli test sugeruje spektrum (ASD), warto zaczg¢ proces
orzeczniczy juz teraz, by od wrzesnia dziecko miato opieke.

Kluczowa Konsultacja: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) lub Psychoterapeuta

Dlaczego ten specjalista? W szkole wychodzg deficyty uczenia sie (dysleksja) lub problemy emocjonalne.
Poradnia wyda opinie, ktéra zmusi szkote do dostosowania wymagan. Psychoterapeuta pomoze, jesli
dziecko cierpi na leki szkolne lub ma obnizony nastrd;.

Warto tez rozwazy¢: Neurolog (jesli wystepuija tiki, silne bole gtowy lub problemy z pamiecia).

Wazna uwaga: Problemy z naukg to czesto tylko wierzchotek goéry lodowej - pod spodem mogg kry¢ sie
niezdiagnozowane wczesniej trudnosci sensoryczne lub emocjonalne.

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.



