Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



ZANIM PANIKA WEZMIE GORE

W wieku 1-3 lat mdzg dziecka jest jak "ggbka" i niesamowicie szybko nadrabia zalegtosci. To, ze
Twoj maluch nie méwi lub nie reaguje na imie, nie musi oznacza¢ trwatej niepetnosprawnosci -
moze to by¢ sygnat, ze potrzebuje innej stymulacji. Wczesna pomoc teraz, to oszczednos¢ lat
terapii w przysztosci.

TWOJE 3 KROKI DO DZIALANIA:

KROK 1: Wyklucz "bariere fizyczng" (Stuch) Zanim péjdziesz do psychologa, sprawdz, czy dziecko
fizycznie styszy.

Udaj sie do laryngologa/audiologa (np. w Kajetanach lub Warszawie), aby wykluczy¢ tzw. ,trzeci
migdat’ lub wysiekowe zapalenie uszu. Dziecko, ktére ma "wode w uszach", styszy Swiat jak spod
wody i dlatego nie uczy sie méwic. Badanie stuchu (audiometria impedancyjna) - ptyn w uszach po
infekcjach to najczestsza "ukryta" przyczyna braku mowy u 2-latkéw.

KROK 2: Kluczowa Konsultacja: Logopeda Wczesnej Interwencji lub Neurologopeda

Dlaczego ten specjalista? On nie bedzie uczyt dziecka "mowic R", ale sprawdzi, jak pracujg miesnie
twarzy, jak dziecko potyka i czy potrafi nawigzac kontakt wzrokowy przez zabawe.

Co przygotowac? Nagraj telefonem filmik, jak Twoje dziecko bawi sie samo w domu - to da
specjaliscie wiecej informacji niz 15 minut w gabinecie.

KROK 3: Psycholog Diagnosta (ADOS-2)

W tym wieku kluczowa jest komunikacja. Psycholog sprawdzi, czy brak mowy wynika z opéznienia,
czy z trudnosci w relacjach spotecznych (spektrum).

Jesli test pokazat trudnosci w kontakcie (brak wskazywania palcem, brak reakcji na imie), umow sie
na badanie protokotem ADOS-2. Jest to obecnie najskuteczniejsze i najbardziej przyjazne dziecku
narzedzie do diagnozy spektrum autyzmu u maluchéw.

TWOJA LISTA PYTAN DO GABINETU:

e (zy brak mowy wynika z problemdw z aparatem mowy, czy z braku checi do komunikacji?
e Jak moge wspiera¢ komunikacje w domu (np. czy wprowadzac gesty Makaton)?
e (zy dziecko kwalifikuje sie do zaje¢ WWR (Wczesne Wspomaganie Rozwoju)?

Wazna uwaga: "Czekanie do 3. roku zycia, az mowa sama ruszy" to najczestszy btagd - lepigj
sprawdzic to teraz.

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.



