Nawigator Empatii

Wskazowki dla rodzicow

Drogi Rodzicu,

Wiem, ze trzymasz ten dokument, bo szukasz odpowiedzi na trudne pytania. Prawdopodobnie
towarzyszy Ci niepokdj, a w gtowie huczy od pytan: ,Czy z moim dzieckiem jest cos nie tak?”, ,Czy to
moja wina?”, ,A co, jesli to cos powaznego?”.

Chce Cie uspokoic: to, co czujesz, jest wazne, a szukanie odpowiedzi to akt najwyzszej mitosci
do Twojego dziecka.

W Centrum Empatii wierzymy, ze diagnoza to nie etykieta i nie powdd do strachu.

Diagnoza to po prostu ,instrukcja obstugi”, ktéra pozwala nam zrozumie¢, dlaczego Swiat jest
dla Twojego dziecka czasem zbyt trudny, zbyt gtosny lub zbyt szybki. Zamiast btadzi¢ po omacku i
nazywac trudnosci dziecka ,niegrzecznoscig” czy ,lenistwem”, zyskujesz konkretng wiedze.

Ta Mapa Drogowa to Twoj pierwszy krok. Nie boj sie szukaé wsparcia - ono nie zmienia Twojego
dziecka w kogos innego. Ono pozwala mu wreszcie poczu€ sie dobrze we wtasnej skdrze, a Tobie
odzyskac spokdj i radosc¢ z bycia rodzicem.

Nie jestes w tym sam. Zrébmy ten pierwszy krok razem.

Dziekuje, ze tu jestes. Twoja uwaznos¢ to najpiekniejszy fundament dla przysztosci Twojego
dziecka.

Z wyrazami uznania,
Elzbieta P.Cyma

Zatozycielka Centrum i Fundacji Empatia



Co te sygnaty moga oznacza¢ w praktyce?

Jesli w tescie pojawity sie odpowiedzi na TAK, nie traktuj ich jako problemu, ale jako informacje o
specyficznych potrzebach Twojego dziecka. W tym wieku mdzg dziecka intensywnie przygotowuje
sie do roli ucznia.

Trudnosci, ktore widzisz, to czesto sygnat, ze uktad nerwowy potrzebuje wsparcia w konkretnych
obszarach:

e Spektrum Autyzmu (ASD): Twoje dziecko moze postrzegac¢ Swiat bardziej intensywnie niz inni.
To, co dla nas jest szeptem, dla niego moze byc¢ krzykiem. Problemy z réwiesnikami nie
wynikajg ze ztej woli, ale z innego sposobu odczytywania intencji i emocji. Diagnoza pozwoli mu
poczuc sie bezpiecznie w grupie.

e ADHD (Nadpobudliwosé¢ i brak koncentracji): To nie jest ,brak wychowania”. To biologia
mozgu, ktéra utrudnia dziecku zatrzymanie reakcji. Dziecko z ADHD czesto styszy: ,usiedz w
miejscu”, ,skup sie”, co dla niego jest fizycznie niemozliwe bez odpowiednich technik wsparcia.

e Zaburzenia Integracji Sensorycznej (SI): Czesto mylone z ADHD. Dziecko wierci sie, bo jego
ciato desperacko szuka bodzcéw, by modc poczué, gdzie sie znajduje, albo ucieka przed
dotykiem/hatasem, ktory sprawia mu bél.

TWOJE 3 KROKI DO DZIALANIA:

KROK 1: Konsultacja u Psychiatrii Dzieciecego. To najwazniejszy krok medyczny. Tylko lekarz
moze potwierdzi¢ ASD lub ADHD.

Dlaczego warto? Oficjalna diagnoza otwiera dziecku drzwi do darmowej terapii w ramach
Wczesnego Wspomagania Rozwoju (WWR) oraz zapewnia dodatkowe wsparcie w zeréwce i szkole
(nauczyciel wspomagajacy, zajecia rewalidacyjne).

KROK 2: Diagnoza Protokétem ADOS-2. Jesli niepokojg Cie kwestie relacji i komunikacji, szukaj
placowek wykonujgcych badanie ADOS-2. To interaktywna zabawa, podczas ktérej specjalista w
obiektywny sposdb ocenia cechy charakterystyczne dla spektrum. To daje Ci 100% pewnosci i
odcina domysty.

KROK 3: Badanie u Terapeuty Integracji Sensorycznej (SlI). W wieku 4-7 lat terapia S| przynosi
spektakularne efekty. Jesli dziecko nauczy sie panowac nad swoimi zmystami teraz, w pierwszej
klasie bedzie mogto skupi¢ sie na nauce czytania, a nie na tym, ze swedzi je metka od bluzki lub
drazni dzwiek przesuwanych krzeset.

TWOJA LISTA PYTAN DO PRZEDSZKOLA:
Zanim poéjdziesz na wizyte, zapytaj nauczyciela w przedszkolu:

e Jak dziecko radzi sobie w sytuacjach swobodnej zabawy na dywanie?

e (zy potrafi samo zainicjowac kontakt z kolegq, czy czeka na zaproszenie?

e (zy wykonuje polecenia kierowane do catej grupy, czy potrzebuje powtdrzenia prosto do ucha?
e Jak reaguje na zmiany w planie dnia (np. gdy zamiast spaceru jest teatrzyk)?

Dostrzezenie tych cech u dziecka w wieku 4-7 lat to ogromna szansa. To moment, w ktérym
moézg jest niesamowicie plastyczny i chtonny. Diagnoza to nie wyrok - to instrukcja obstugi



Twojego dziecka. Dzieki niej wejdzie ono w Swiat szkolny z poczuciem sukcesu i pewnoscig
siebie, zamiast mierzy¢ sie z etykieta , niegrzecznego” czy ,,wolniejszego”.

Jestesmy tu, by poméc Ci te instrukcje odczytad.

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy medycznej. Administratorem danych jest Financia Elzbieta

Cyma. Kontakt: centrumempatia@wp.pl.



